UNG MIX

Starta din traning ar en kurs for dig som:

e dr 13 —-15 ar

e vill ha kul nar du tranar

e Ar sugen pa ny traning

e vill skaffa dig goda vanor och ma battre

o ar osaker pa hur du ska gbra nar du tranar

e inte vet vad du vill trana och vill och kan trana

Vi traffas vid atta tillfallen och tranar tillsammans. Varje traningspass ar en
timme. FOrsta gangen pratar vi traning och motivation innan vi tranar.

Allt sker under ledning av erfarna ledare fran Friskis&Svettis. Du far testa
manga olika traningsformer - Jympa, IntervallFlex , Yoga med mera.

Nar: Mandagar kil 18.30 med start 19 mars.
Var: Friskis&Svettis i Tannefors, Gamla Tanneforsv 17.
Hur: Skona traningsklader och skor fér inomhustraning.

Pris: 400 kr (medlemsskap pa 100 kr i F&S 2012 ingar).

Anmalan: Betalning och anmalan senast den 12/3 i receptionen i Tannefors
eller pa Kanonhuset.

Fragor: Maila till martina@linkoping.friskissvettis.se eller
ring henne pa 013-123031.

VALKOMMEN!




